
INTERNATIONAAL
EETBUFFET 
Heerlijk ITALIAANS eten bij Stichting Balans 

PRAKTISCH 
De maaltijd start om 18.00 uur, inloop
is vanaf 17.30. Bijdrage 9 euro, dit kan
met pin of contant worden betaald, en
iets extra’s is altijd welkom. Adres:
Stichting Balans, De Plantage
Smitsweg 311 in Smitsveen 

 
SAMEN ETEN 
Bij het Internationaal Eetbuffet kookt
iemand uit de keuken van herkomst.
Het is een bijzondere ervaring om een
avondje te worden ondergedompeld
in de geuren en smaken van een
ander land. Soms is er muziek of een
presentatie over het land, de andere
keer is het alleen een lekker buffet en
gezellig samen eten. De maaltijd
wordt door vrijwilligers verzorgd. 

MEER WETEN? 
Neem voor meer informatie en
reserveren contact op met
Jolanda Panis
j.panis@stichtingbalans.nl
0686871513. Of kijk op:
www.stichtingbalans.nl/agenda 

IETS ANDERS? 
e e

WOENSDAG 14 MEI BIJ DE PLANTAGE 

Kom proeven en
ervaren 
Smitsweg 311 Soest 
Op woensdag 14 mei nodigen wij jullie met veel plezier uit voor
het internationaal buffet.
Deze keer worden jullie meegenomen naar het populaire,
zonnige Italië!

Italië staat bekend om haar krachtige eenvoud en passie in de
keuken: verse ingrediënten, traditionele recepten en vooral
samen genieten aan tafel. Denk bijvoorbeeld aan smaakvolle
antipasti, rijke lasagne en natuurlijk tiramisu als afsluiting!
Deze avond zullen Vincenzo en Marielle het diner verzorgen;
‘Wij wonen nu twee jaar in Soest en zijn sinds kort betrokken
bij stichting Balans. Wij delen de liefde voor eten en wij zijn erg
gek op koken, samen eten en tijd doorbrengen met vrienden
en familie. Het is best uitdagend om voor veel mensen te
koken, maar wij hopen iedereen een mooie avond te kunnen
bezorgen samen met de vrijwillgers. Immers, non esiste un
amore sincero di quello per il cibo!’

Schuif lekker aan en eet mee! Reserveren voor zowel de 
open Keuken als het internationaal eetbuffet kan met een 
mailtje aan j.panis@stichtingbalans.nl of een appje op 06-
86871513. 

Elke 1 en 3 woensdag van de maand 
kun je met max 15 mensen samen
koken met onze chefkok en met 30
mensen samen eten bij de Open
keuken. En er zijn meer leuke kook- en
eetmomenten. 
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